
NOM Prénom

Adresse

Commune

Téléphone

Adresse mail

Année de 
naissance

Niveau 
présumé

Débutant  Intermédiaire 

Nombre de 
chèques 

u�lisés (ne pas 
remplir)

horaires 

 lundi  jeudi  9h00-11h00
 mardi  vendredi  14h00-16h00
 mercredi  samedi  17h00-19h00

Niveau à la fin

Ce que je sais 
faire

Dates des 
séances

jours souhaités Dates de forma�on (ne pas 
remplir)

Niveau au départ

Ce que je sais 
faire

Pass'Numérique

Inscription

Fiche à transme�re à déposer en Mairie ou
à nous transme�re par mail à accueil@mairie-xertigny.fr



Niveau de base 
découverte informatique











Internet













Boîte mail







Intermédiaire
Réseaux sociaux







Approfondissement
Souhait des particpants     



* liste non exhaustive 

Personnalisation des outils spécifiques (tablettes, smartphone…) 

Savoir créer sa boîte mail

Consulter, écrire et réponse au mail

Savoir envoyer une pièce jointe

Découverte des réseaux sociaux

Rester en contact et communiquer avec ses proches

Partager des photos

Découverte des sites de l’administration

Niveau Numérique *

Présentation des éléments qui composent un ordinateur

Présentation du bureau, allumer/éteindre l’ordinateur

Utiliser le clavier et la souris

 Le menu démarrer, la barre des tâches, les fenêtres, les icônes, la 

corbeille, créer un dossier….

Réponses à vos questions et vos cas concrets

 Découverte d’internet, naviguer, effectuer une recherche

 Accès internet

 Aller sur les sites administratifs : CAF, Impôts, EDF…

Accès à ENT ou bureau numérique scolaire (pronote) 

Sensibilisation aux risques et dangers d’internet


