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Mercredi soir avait lieu à la salle 
Brugirard une réunion destinée 
aux assistantes maternelles et 
parents dans le cadre des anima-
tions du RAM (Relais d’assistan-
tes Maternelles) mis en place par 
la C2VRM. Une quinzaine de 
personnes se sont réunies autour 
d’Anne TRAPET, l’animatrice 
recrutée spécialement pour la 
mise en place et la gestion de ce 
nouveau serv ice, proposé depuis 
début septembre. Le thème de la 
séance était la convention collec-
tive et le contrat de travail des 
Assistantes Maternelles. De 
nombreuses questions sur ce 
sujet qui peut vite devenir épi-
neux et conflictuel ont été posées 
par les participants, et les échan-
ges avec les acteurs de la CAF 
et du RAM ont donc été très ap-
préciés. Que vous soyez assis-
tantes maternelles, parents qui 
donnent à conf ier leur enfant à 
une « nounou » ou qui en recher-
chent une activement, ce serv ice 
vous intéresse. En effet, ce re-
lais, totalement gratuit pour les 
personnes concernées, puisque 
pris en charge par notre Commu-
nauté de Communes, a v ocation 
à rassembler les différents ac-
teurs de la petite enfance pour 
créer un réseau d’échanges au 
travers des diverses animations 
proposées. A titre indicatif, de 9h 
à 11h, le mardi 8 novembre, un 
atelier de f abrication de bâtons 
de pluie aura lieu, et le mardi 29 
novembre, à la même heure, les 
décorations de Noël seront au 
programme. Des plaquettes ré-
sumant l’ensemble des anima-
tions proposées sur tout le terri-
toire de la C2VRM sont disponi-
bles en mairie.  Le RAM, ce sont 
aussi des permanences à Arches 
et Xertigny. Anne TRAPET se 
tient à disposition des parents et 
assistantes maternelles du sec-
teur de la Vôge dans les locaux 
du RSP (Relais de Service Pu-
blic) les mardis de 13h à 19h et 
les samedis de 9h à 12h. Elle 
peut vous aider à trouver rapide-
ment une solution à votre recher-
che de garde, par exemple ou 
plus généralement à répondre à 
toutes vos interrogations. 
Le RAM est un outil de services 
qui doit vivre et év oluer, il est à la 
disposition de toutes et tous. 
N’hésitez surtout pas à l’utiliser !  
Bien à vous 
Véronique MARCOT 
Votre Maire 
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Eau tranche 3Eau tranche 3Eau tranche 3  

Travaux de réfection 

L e réserv oir de la 
Basse Mangin qui 

approv isionne Xertigny 
en eau potable est ac-
tuellement en réfection. 
Au cours de la 3° tran-
che de restructuration 
du réseau d’eau pota-
ble, l’entreprise PORO-
LI, en charge de réaliser 
les travaux,   a remar-
qué la présence d’une 
im port ant e quantit é 
d’eau aux abords du réserv oir. 
Après sa vidange, le diagnostic 
est tombé : l’eau brute qui y 
passe depuis des dizaines 
d’années a f ini par attaquer et 
fragiliser certains endroits du 
béton de la structure, occasion-
nant des perf orations et donc 
des f uites. Le mal est moins 
important que nous ne le pen-
sions, mais il f allait profiter de 
la présence de l’entreprise sur 
place pour effectuer une répa-
ration de l’étanchéité. La solu-
tion retenue passe par la pose 
d’un revêtement en résine sur 
tout l’intérieur et sur le sol du 
réservoir. Durant toute la durée 
de ces travaux, soit environ un 

mois, nous avons pu continuer 
à approv isionner notre station 
de traitement de la Rappe Ri-
chard, en n’occasionnant au-
cune nuisance pour les usa-
gers.  
 
Francis LAVEZ, Adjoint Délégué  

 Année 2011  -  n°434 - 28 octobre 2011 - Mairie de Xertigny 

Prochaine parution 

Jeudi 10 novembre 2011 

J eudi 29 septembre, au 
sein de leur établisse-

ment à Xertigny, MM. VA-
LENTIN et RICHARD ont 
accueilli plus de 30 visi-
teurs pour les 14° ren-
contres du réseau d’entre-
prises de la C2VRM. Après 
la présentation de l’histori-
que de l’entreprise, et des 
diff érentes phases d’extension, 
les gérants ont illustré, machi-
nes à l’appui, les différentes 
facettes de leurs métiers que 
sont la chaudronnerie, la tuyau-
terie, la métallerie industrielle et 
la mécano-soudure. Les invités 
ont ainsi pu découvrir un laser 
permettant de découper la ma-
tière première (acier ou inox 
notamment) ou encore des 
presses à froid. Leurs produits 
équipent principalement les 
industries agroal imentai res, 
métallurgiques, papetières ou 
encore le thermalisme, avec la 
création d’aménagements tels 

que passerelles et barrières. 
Cette entreprise est aujourd’hui 
en pleine croissance, elle a 
inauguré l’an dernier plus de 
1000 m² de surface de travail 
ce qui a doublé sa capacité, et 
le nombre d’employés est pas-
sé à 20. Dans un autre do-
maine, M. VALENTIN a permis, 
par son action relayée par 
l’AXE (l’Association Xertinoise 
des Entreprenants), le retour 
dans notre commune des v isi-
tes médicales du trav ail 
(auparav ant délocalisées à 
Epinal) pour les employés des 
entreprises du secteur. 

Rencontre du réseau d’entreprises de la C2VRMRencontre du réseau d’entreprises de la C2VRMRencontre du réseau d’entreprises de la C2VRM  

Entreprise Valentin  
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L’éolien à Bellefontaine   

L e ve n d re di 3 0 se p t e m -
b re, d a n s l a sall e de s  

fê t e s d e Bell e fo n tai n e,  le s  
h a bit a nt s de s co m m u n e s  
co n ce rn é e s p a r l e p roje t  
so nt  ve n u s e n n o m b re p o u r  
q u e sti o n n er  l e s re sp o n sa -
bl e s d u p roje t é oli en . M . l e  
M a i re d e  B ell ef o n t ai n e ,  
Je a n -Mi ch el GE OR GE S , a  
p ré se nt é l e D ire ct e u r d u  
d é vel op p e m e nt  d e  l a so ci é -
té Op a le E n e rgie s N at u rel -
le s, S é b a sti e n JE A N GI -
R A R D ,  qui  s’ e st  e xp ri m é  
lo ng u e m e nt  su r  le s i nt é rêt s   
q u e p ré se n te  d e m a ni è re  
g é n é ral e , ce t t e  é n e rgi e  

«  p ro p re  » ,  
a va nt d e p ré -
ci se r  le s m o -

d alit é s d’i m pla n ta ti on . D e u x  
si t e s au x ca ra ct é ri sti q ue s  
a d é q u at e s so n t re te n u s  
(f o rêt  du  H u m o nt , à  ch e val  
su r  Sai n t-N a b o rd,  et  f o rêt  d u  
R e ch e nt re u x, à  ch e val  su r  
X e rti g n y) p o u r i m pl a nt e r  
e nt re 1 0 et 1 2 é olie n n e s.  
P ou r  ce  f ai re,  et  da n s u n e  
se co n d e  p h a se , u n  d o ssi e r  
d e ZD E (Zo n e d e D é vel o p -
p e m e nt E oli e n ) va  êt re d é -
p o sé.  E n  p a rall èle ,  un  m â t  
d e m e su re va ê t re  in st all é  
d a n s l a f o rê t  du  H u m o n t  
p o ur u n e d uré e d e d eu x  
a n s.  N o u s a rri ve ro n s a u  
d é bu t d e 2 0 1 4 et  n o u s sa u -

ro n s al o rs si  u n  dé p ô t d e  
p e rmi s e st p o ssi bl e.  D e  
n o m b re u se s q u e sti o n s o n t  
fu sé , a u xq u elle s o nt  ré p o n -
d u l’in t erve n a n t, l e s M ai re s,  
le  P ré si d e nt  d e  co m m u n a u -
té  d e  co m m u n e s et  l’ ON F :  
l’ im p a ct s su r  l a  f a u n e,  l a  
flo re,  l e s n ui sa n ce s di ve r-
se s, e st h éti q ue s o u so n o -
re s, t o u s l e s p oin t s d éli cat s  
o nt  é t é a b o rd é s l o rs d e  cet t e  
ré uni o n.  D’ a ut re s ré u ni on s  
a u ro n t li e u  pe n d a nt  l e s d eu x  
a n né e s à ve ni r, ch a q u e  
a va nt a g e et  i n co n vé nie n t  
se ra  l o n gu e m e n t é t u di é  
a va nt  d e fi nali se r  ce  p roje t  
st ra té gi q u e , e t co m b i e n  
im p o rt a nt  po u r  le s fin a n ce s  
d e s co m m u n e s co n ce rn é e s. 

Intercommunalité Intercommunalité Intercommunalité    

PHARMACIES de garde   
 ROGOW ITZ  Xertigny Rasey  
 Appeler obligatoirement  03 29 30 72 97 
 29 et 30 octobre, 10 et 11 novembre 
 COURTIER Fontenoy-le-Château 
 Appeler obligatoirement  03 29 36 27 58              
 28 octobre, 3 et 9 novembre 
 DEGOT Bains-les-Bain s 
 7, 12 et 13 novembr e 
 GENAY Uriménil 
 2 et  8 novembre 
 OMARINI Hadol  
 4 novembre 
 Les COQUELICOT S Xertign y Centre 
 31 octobre, 1, 5 et  6 novembre 

PROFESSIONNELS de SANTÉ 

Généralist e 
 Dr CORTI  

54, rue des Enseignes - Xertigny C entre 
03 29 30 10 50 Consultati ons : lundi, mardi,  

mercredi,  vendredi et samedi matin.  
Rempl acé le jeudi sur RDV.  

 

Sage-femme & Naturopathe 
Anélène CERVONI  

12, l es Granges Richard - Xertigny 
03 29 65 30 34 - 06 11 76 12 43 

Consultations  sur rdv du l undi au samedi. 

Regroupés à la Maison de Santé  
1, Place de la Brasserie - Xertigny Centre 

Secrétariat 03 29 30 10 48  
du lundi au vendredi 8h-12h et 14h-18h 

 

Généralist es  
Dr BIHR - Consultations  :  

lundi/mardi/merc/j eudi/samedi 
Dr PERRIN - Consultations  :  

lundi/mardi/j eudi/vendredi 
Gardes médicales   - 08 20 33 20 20 
Du lundi au vendredi de 20h à 8h. 

Du samedi 12h au lundi 8h.  
Podologue  
M.HESTIN  

Consultations  :  l e jeudi. 
Dentiste  

Dr ROBERT  
Consultations  : du lundi au vendredi. 

Kinésithérapeute  
M. NAJEAN   

Consultations  : tous l es jours sauf lundi. 
Infirmières 

Mme s JAC QUEMIN  - L EMI GN ON - N OEL  
Présentes de 8h-9h du lundi au vendredi ou 
joignables sur leur portable 06 21 39 92 24. 

Diététiciennes 
Mmes DECHAZEAUX et CHENOT  

Présentes mardi matin  
et vendredi après- midi. 

 

Vétérin aire 
Axelle PEIFFER  

50 rue Marius Becker Xertigny   
03 29 30 10 24  

Consultations  sur RDV du lundi au 
samedi. Pour l es urgences 24h/24. 

R 
égul ièrement, 
l ’ass oc iat ion 

des Seniors du Prio-
let organise des 
séjours à l’extérieur 
du département, en  
été comme en hiver. 
A la rentrée étaient 
prév ues deux ses-
sions de départs  
vers la Bretagne, 
une en septembre et 
une en octobre. A chaque 
fois, plus d’une quarantaine 
de participants a été héber-
gée dans un centre de va-
cances de l'ODCVL. De 
nombreuses v isites étaient 

au programme : le 
village de Locro-

nan, avec ses maisons en 
granit, Douarnenez et son 
musée  de bateaux, le port 
de pêche de Le Guilvinec 
(av ec le retour des bateaux 
chargés de langoustines et 

autres gourmandises de la 
mer), Concarneau et sa ville 
close, le Pays Bigouden, le 
phare d'Eckmühl (60m de 
haut !), le centre Océanopo-
lis à Brest… Bref, deux très 
bons séjours, avec une am-
biance et une organisation 
sans f ailles. Env ie de voya-
ger ? Rejoignez donc les 
Seniors lors de leurs pro-
chains périples ! 

Le Priolet s’exporte en pays celtiqueLe Priolet s’exporte en pays celtiqueLe Priolet s’exporte en pays celtique 

Les Seniors en Bretagne  

I 
l n’est jamais trop tôt 
pour pratiquer un sport 

« comme les grands » ! Le 
club de basket a organisé 
des plateaux - des minis 
matches amicaux - les 
samedis 15 et 22 octobre. 
En premier, les poussines 
et mini-poussines de Xerti-
gny  ont affronté, de ma-
nière strictement amicale, 
les clubs d’autres commu-
nes, l’après-midi du 15 
octobre. Après s’être don-
nées à f ond, elles ont bien 
mérité de dév orer le goûter 
organisé à leur intention. 

Puis, ce fut au tour 
des baby, garçons et 
filles, pour le basket 
d ’H alloween, de 
montrer aux parents 
leur habileté avec 
une grosse balle 
orange. Cette f ois, il 
s’agissait plutôt d’un 

parcours composé de plu-
sieurs ateliers ludiques, 
bien plus drôle encore 
qu’un match ! Souhaitons 
bonne continuation à ces 
graines de champions. 

Plateaux de baby basket et poussines 

Pour limi-
ter l’afflux 
des tracts 
et publici-
tés, sou-
vent trop 
nombreux, 
qui enva-
hissent nos boîtes aux lettres, vous 
pouvez apposer sur celles-ci l’autocol-
lant ci-dessus, qui est à récupérer gra-
tuitement en mairie.  

Rencontre sportive Rencontre sportive Rencontre sportive  
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Agenda 
 

√  Vendredi 28 octobre,  
à 20h30, salle des fêtes, conférence avec 
les Seniors du Priolet, menée par Michel 
CLAUDEL : « Méthologie pour aborder 
l'histoire d'une cité de la Vôge - Applica-
tion pour l'histoire de Xertigny »  
 

√   Lundi 31 octobre, CINEMA !  
A la salle des fêtes, 5€, adhérent ALEX 4€.    
 

17h30 « Les schtroumpfs »  
Tout public, 1h44 
Gargamel, un magicien 
maléfique chasse les  
Schtroumpfs de leur 
village. Ils se retrouvent 
alors en plein Central 
Park à New York. 
Hauts comme trois 
p o m m e s ,  l e s 
Schtroumpfs vont de-
voir trouver un moyen 
de se sortir de cette 
énorme ville afin de 
retrouver leur village. 
 

20h30 « La planète des singes » 
Déconseillé aux -12 ans, 1h50 
Dans un laboratoire, des scientifiques expéri-
mentent sur des singes un traitement contre la 
maladie d’Alzheimer. Mais leurs essais ont des  
effets  inattendus :  ils 
découvrent que la 
substance  augmente 
l’activité cérébral e.  
César est  le premier   
chimpanzé faisant 
preuve d’une intelli-
gence remarquable. 
Trahi par les humains 
qui l’entourent et en 
qui il avait confiance, il 
va mener le soulève-
ment de toute son 
e s p èc e  c o ntr e 
l’Homme dans un 
combat spectaculaire. 
 

√ Samedi 5 novembre, à midi, repas des 
Aînés organisé par le CCAS, salle polyva-
lente. 
 
√ Vendredi 11 novembre,  C omm ém o-
ration de l’ Armistice, à 10h dépôt de 
gerbe suiv i d’un vin d’honneur.. 
 
√ Samedi 12 novembre, vestiaire du 
CCAS, RdC salle polyvalente,  9h-12h. 
 
√ Samedi 19 novembre, de 9h à 12h, 
don du sang, salle polyvalente. 
 
√ Dimanche 20 novembre, le soir,  
concert de la Ste Cécile par Musique la 
Vôge, salle polyvalente. 

             Etat civil 
NAISSANCE 
 
√ Naissance de Lola RUER, à Epinal, le 
13 octobre 2011, f ille de Nicolas RUER et 
de Rachel VUIDEPOT, domiciliés au 650, 
rue Jules Bougel. 
 Toutes nos félicitations aux parents. 
 
MARIAGES 
 
√ Mariage de Alexandre MATHIEU et de 
Amélie GARIVIER, domiciliés au 19, rue 
du Général Leclerc, le samedi 22 octobre 
2011 à 15h. 
Toutes nos félicitations aux mariés. 

CompteCompteCompte---rendurendurendu   (((l’intégralité est consultable à la Mairiel’intégralité est consultable à la Mairiel’intégralité est consultable à la Mairie) ) )    

DELIBERATIONS 
 

Aliénations 
Vente de terrains de la zone artisanale 

Considérant la demande d’acquisition par 
un notaire, le courrier de la SCI GB3J qui 
n’est plus intéressée par l’acquisition de 
terrains sur la zone artisanale et l’avis des 
domaines du 9 août 2011, le Conseil Mu-
nicipal, à l’unanimité, autorise Mme le 
Maire à signer tous les actes relatifs à la 
vente du lot 1 de la zone artisanale. 
 

Locations 
Bail emphytéotique – Projet éolien 

Mme le Maire rappelle le projet d’implanta-
tion d’un parc éolien en forêt communale 
et la délibération du 31 mars 2011 autori-
sant la C2VRM à déposer un dossier de 
zone de développement éolien. Celui-ci 
est mené conjointement par la C2VRM et 
par la Communauté de communes de la 
Porte des Hautes Vosges et comprend 
une partie des forêts domaniales et com-
munales du Humont et du Rechentreux 
susceptibles de répondre aux critères. 
Après exposé des termes de cette pro-
messe de bail, le Conseil Municipal, à 
l’unanimité, autorise Mme le Maire à signer 
la promesse de bail emphytéotique avec 
la société Opale. 

 

Subventions aux associations 
Demande tardive 

L’association des conjoints survivants des 
Vosges n’av ait pas formulé de demande 
de subvention à la commune avant la 
séance de juin 2011, Mme le Maire pro-
pose donc d’examiner la demande parv e-
nue depuis. Le Conseil Municipal, à l’una-
nimité, décide de lui attribuer une subv en-
tion de 100 € pour l'année 2011. 
 

Intercommunalité 
Rapport d’activ ité de la C2VRM 

Considérant le rapport produit par la Com-
munauté de Communes de la Vôge vers 
les Riv es de la Moselle, le Conseil Munici-
pal, lecture entendue des documents, à 
l’unanimité, approuve le rapport annuel 
2010 sur l’activ ité de la C2VRM et précise 
que ce rapport est consultable en mairie 
 

INFORMATIONS  DIVERSES   
 

Informations sur les  
organismes intercommunaux 

C2VRM :  
Commission environnement : dans le ca-
dre de la semaine européenne des réduc-
tions des déchets, la commission env iron-
nement organise le 26 novembre à Arches 
un atelier de construction d’un composteur 
ouv ert à tous les administrés de la Com-
munauté de Communes. Le bois étant 

fourni par la C2VRM. 
Travaux : visite des travaux réalisés sur le 
ruisseau d’Argent et inauguration de la 
crèche intercommunale située à Dinozé. 
Réseau d’entreprise : visite de l’entreprise 
Valentin SA. 
Assainissement non collectif : une réunion 
a eu lieu, le 22 septembre, concernant la 
réhabilitation des installations d’assainis-
sement non collectif non conformes, af in 
d’exposer les aides publiques  possibles 
via l’opération groupée de la C2VRM. 
Eolien : une réunion publique s’est tenue  
le vendredi 30 septembre à Bellefontaine.  
La société Opale a présenté le projet au 
public, puis une série de questions a pu 
être posée. 
 

Informations sur les  
délégations au Maire 

Marchés : 
Bâtiments techniques : ouverture des plis: 
trav aux estimés à 666 600 € HT et ouv er-
ture 576 780.73 € HT 
 

Travaux :  
Pont de la Rochère : STPI a commencé 
les travaux; Les piliers sont mis en place 
et le tablier arrivera en une pièce et sera 
posé prochainement. 
Eau tranche 3 : la réparation de la bâche 
du réserv oir Mangin a été effectuée.  
Point sur les subventions obtenues : 
- Le projet de bâtiments techniques coûte 
645 990 € HT, il est financé à hauteur de 
3,76%, soit 18 000 € par le Conseil Géné-
ral, et 6 286 € par la DETR pour le désa-
miantage. 
- La rénovation de l’école d’Amerey coûte 
138 805 € HT, dont 14,18%, soit 19 679 €, 
sont pris en charge par le Conseil Géné-
ral. 
- L’amendement des forêts coûte 48 420 € 
HT, dont 61,8% sont f inancés, 5 714 € par 
le Conseil Général, et 24 210,26 € par 
l’Etat. 
Divers :  
Vierge des neiges : une personne propose 
le remplacement de la vierge actuellement 
en place et très abîmée par une nouvelle. 
Cette dernière a été bénie par un prêtre. 
Unimog : la liv raison est prévue début 
nov embre. 
Personnel : embauche d’Aurélien MU-
NIER en CAE pour 6 mois, pour effectuer 
principalement les tâches de propreté 
urbaine. 
Villes et v illages fleuris :  
les 3 fleurs de la commune sont mainte-
nues. 

Conseil Municipal du 13 octobre 2011 

 Marie-Odile ARNOULD, née MATHEY, nous a quittés, le 16 octobre 2011, à 56 
ans, après trois courageuses années de lutte contre la maladie qui l’a finalement empor-
tée. Elle était Vice-Présidente du SISS (Syndicat Intercommunal du Secteur Scolaire) de 
Xertigny, ainsi qu’Adjointe à Dounoux. Personne dynamique, créative, toujours prête à 
aider et à donner de son temps, et tous regretteront son absence. 
           Nous lui rendons hommage et présentons toutes nos condoléances à ses proches. 
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Mme  
Pau li n e 

G RA N DC O L A S  
vous accu eille  

 
du lundi au vendredi  

de 13h 30 à 17h  
au   

Relais de Services Publics  
de XERTIGNY  

2 bis rue Cdt St Sernin. 
Tél : 03 29 29 04 90   

   
Off re N° 283331B  
Ambulancier - XERTIGNY - 
CDD 6 mois. 
Salaire à préciser lors de l’en-
tretien, de 1500 à 2000 € men-
suels bruts, sur 12 mois, 35h/
hebdo. Vous serez amené à 
eff ectuer des transports sanitai-
res, ainsi qu’à maintenir la pro-
preté des véhicules. Débutant 
accepté, niveau BEPC ou troi-
sième achev ée dans le secteur 
sanitaire, ou DE d’auxiliaire 

ambulancier, ou d’ambulancier 
souhaités. Permis B et véhicule 
léger exigé. Adresser votre CV 
+ lettre de motivation, en préci-
sant le numéro de l'offre à :  
 

Mme Fabienne MUNIER 
Ambulance de la Vôge 
11, rue du Commandant  
St-Sernin 88220 Xertigny  
 
Off re N° 840570G  
Chef de rayon boucherie - 
XERTIGNY - CDI.  
Réalisation et gestion des activi-
tés courantes (préparation de 
viande et vente clients, com-
mandes, gestion de stock, opé-
rations commerciales, gestion 
du personnel et respect des 
procédures de sécurité et  d’hy-
giène). Expérience exigée de 3 
ans, CAP ou BEP boucherie 
exigé. 1950€ brut/mois, 42h/
hebdo. Téléphoner à :  
 

CODIFRANCE - M. Philippe 
CARDOT 06 45 60 19 91  

 
Ainsi que les  
légumes d’hiver :  
carottes, céleris... 

La FERME d’AMEREY  
Alain CLAUDEL 

911 Grand’Rue Amerey 

A u printemps et à l’au-
t omne,  l ’ass oc iat ion 

ADMR (Aide à Domicile en 
Milieu Rural) organise un 
grand repas dansant. Diman-
che 16 octobre, à midi, les 
inv ités, nombreux à avoir ré-
pondu présents, ont enchaîné 
les pas sur le parquet de la 
salle polyvalente. Après avoir 
dégusté une succulente chou-
croute préparée par le traiteur 
Leblanc de Thaon, c’est au 
son de l’orchestre de Jean-
Claude VAIVRE que les pre-

miers couples se sont élancés 
sur la piste. La salle était com-
ble, et pour le service, les bé-
név oles de l’association ont 
trav aillé av ec les salariés, qui 
eux aussi pour cette occasion,  
off raient de leur temps. L’am-
biance chaleureuse s’est pro-
longé au rythme de la musique 
jusqu’à la fin de l’après-midi. 
Le Président de l’association, 
M. Jean-Pierre MOUGENOT, 
remercie tous et toutes, les 
personnes dév olues au ser-
vice et les participants. 

Associatif et solidaritéAssociatif et solidaritéAssociatif et solidarité 

Repas dansant de l’ADMR 

L ’après -
midi du 

mardi 27 
septem bre, 
à la Maison 
de Retraite 
de Xertigny, 
une «table 
ronde» au-
tour de la 
santé, l’hy-
giène et  la 
d ié t é t ique 
av ait lieu.  
Le Dr Sonia JOS et la diététi-
cienne Mme Anita CHENOT se 
sont relayées au micro pour 
assurer un cours magistral sur 
les découv ertes de Pasteur à 
propos des microbes, virus et 
autres bactéries, jusqu’au 
XXIème siècle, qui a v u le déve-
loppement accéléré de nos 
connaissances en la matière, 
mais également de nouv elles 
maladies ainsi que des sou-
ches beaucoup plus résistan-
tes. Dev ant un public tout aus-
si attentif que participatif, qui 
répondait facilement à la plu-
part des questions posées par 
les interv enantes, elles ont 
expliqué précisément les liens 

de cause à effet entre ce que 
nous ingérons, nos habitudes 
d’hy giène, alimentaires et cor-
porelles,  et les risques, mino-
rés ou majorés, de tomber 
malade. L’autre facette de ces 
explications portait sur les 
vaccins, leur inv ention, les 
fausses croyances à leur sujet 
dév eloppées par les « on dit », 
et l’utilité d’en user à bon es-
cient, comme le vaccin contre 
la grippe pour les personnes 
âgées, plus fragiles. Rappe-
lons enf in aux visiteurs de la 
Maison de Retraite qu’il est 
préf érable de s’abstenir de 
visite lorsqu’ils sont malades. 

Maison de retraiteMaison de retraiteMaison de retraite 

Prévenir plutôt que guérir 


